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تحية طيبة، 
هذا الكتيب مخصص للأطفال الذين تم تشخيص إصابتهم بـ ITP وأولياء أمورهم. يمكن 

الكتيب  الأول من  الجزء  فيه.  المعتادة  والعلاجات  للمرض  أساسي  به على شرح  العثور 

مخصص للآباء والأطفال الأكبر سناً والجزء الثاني للأطفال الأصغر سناً. يستخدم الكتيب 

المعالجين  وطاقم  للأطباء  المباشرة  المشورة  محل  يحل  أن  يمكن  ولا  فقط  عام  كدليل 

الكتيب معلومات  يوفر  أو سؤال عندكم.  الموجودين تحت تصرفكم بشأن أي مشكلة 

شاملة عن ITP وليست جميع المعلومات ذات صلة بجميع الأطفال.

الكتابة والتحرير: البروفيسور شوشانا ريبيل فيلك ، وحدة أمراض الدم للأطفال ، شعاري تسيديك

د. حجيت ميسكين ، وحدة امراض الدم لدى الاطفال ، شعاري تسيديك

د. تال بن عامي ، وحدة أمراض الدم عند الأطفال ،  مستشفى كابلان

نانا حاي ، مدرسة الأطفال ، شعاري تسيديك

رينات كورين ، أخصائية نفسية تأهيلية ، شعاري تسيديك

طاقم التمريض ، العلاج اليومي للأطفال ، شعاري تسيديك

نسخة  2019 ، نسخة محدثة 2021

الإدارة والإعلان: سامي القلعي - مشاريع تسويقية

ترجمة وتنسيق , مراد عليان

Politi Advertising and Interactive Ltd :تصميم الجرافيك
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فرفرية قليلة الصفيحات 
مجهولة السبب

كدمة

العائلة الغالية،    
تم تشخيص إصابة طفلكم بـ ITP ، وهو انخفاض في عدد الصفائح الدموية )نتيجة تكوين الأجسام المضادة للصفائح 

الدموية. ينتج نظام المناعة لدينا الأجسام المضادة وتسبب إزالة سريعة للصفائح الدموية من مجرى الدم. ITP ليس 

مرض بنخاع العظم(. يمكن أن يحدث انخفاض في عدد الصفائح الدموية بعد عدة أيام إلى أسابيع من الإصابة بمرض 

معد. وفي بعض الأحيان لا يكون هناك حدث سابق للعدوى. في معظم الحالات يمر المرض تلقائياً )في ٪70 من الحالات 

خلال ثلاثة أشهر ، ٪80 في غضون ستة أشهر و في ٪90 خلال عام(.

أعراض المرض:
أبرز علامات ITP هو النزيف الجلدي الذي يشمل نزيفاً على شكل بقع زرقاء أرجوانية ، أو كدمات و/ أو بقع 

حمراء صغيرة بحجم رأس الدبوس )تسمى فرفرية قليلة الصفيحات مجهولة السبب(. يمكن ان يكون النزيف أيضاً 

في الجهاز الهضمي والبولي: في حالات نادرة جداً ، قد يحدث نزيف داخلي في الجسم أو داخل المخ بعد ضربة أو 

صدمة كبيرة.
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وظيفة الصفائح الدموية
تتكون الصفائح الدموية في نخاع العظام وتلعب دوراً مهماً في نظام تخثر الدم. تتحرك الصفائح داخل الأوعية الدموية 

)الجرح(  "الفتحة"  يسد  دموي  )تجلط  "تجلط"  بتشكيل  وتقوم  البعض  ببعضها  الالتصاق  طريق  عن  النزيف  وتوقف 

ويوقف النزيف. العدد الطبيعي للصفائح الدموية هو ما بين 150.000 و 450.000 لكل مكعب متر )100-450.( * في 

أولئك الذين تم تشخيصهم بـ ITP ، ينخفض ​​عدد الصفائح الدموية عن 50000 )50(* وغالباً ما يصل إلى بضعة آلاف 

فقط )5.*<(. 

* كما هو موضح في فحص تعداد الدم. 

الصفائح  عدد  ينخفض  لماذا 
لدى ITP؟

المضادة هي  الأجسام  المضادة.  الأجسام  طريق صنع  عن  والبكتيريا  الفيروسات  أجسامنا  في  المناعة  جهاز  يحارب  	
بروتينات تحدد الجسم الغريب وترتبط به. توجد خلايا خاصة )خلايا بالعة( في الطحال )وأحياناً في الكبد( تتعرف 
على الأجسام المضادة المرتبطة بالجسم الغريب وتبتلعها. وبهذه الطريقة ، يعتني الجهاز المناعي بالقضاء على الغزاة 

الغرباء من أجسادنا الذين قد يؤذونا.

في بعض الأحيان يتعرف الجهاز المناعي عن طريق الخطأ على الصفائح الدموية كعامل غريب. 	

	 ترتبط الأجسام المضادة بالصفائح الدموية ، مما يتسبب في قيام الخلايا البالعة بإزالة الصفائح الدموية من الجسم 
وبالتالي ينخفض عددها بشكل كبير.

	 في معظم الحالات تختفي الأجسام المضادة للصفائح الدموية بمرور الوقت ، ويرتفع عدد الصفائح الدموية إلى الرقم  ·
الطبيعي. من المهم ملاحظة أن الجهاز المناعي يستمر في العمل بشكل صحيح ولا يتعرض الأطفال للعدوى حتى أثناء 

مرضهم

الليفين

خلايا دم حمراء
صفائح 
ناشطة

مجرى دم 
مفتوح 

خلايا الدم 
الحمراء 

صفائح

صفيحة

مضاد شخصي

الطحال خلايا نهمة )بالعة(  في  الصفائح  طرد 

)بالأساس( وفي الكبد
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ITP علاج
في معظم الحالات ، يمر ITP من تلقاء نفسه بمرور الوقت. 	

العلاج الرئيسي لـ ITP هو المتابعة. 	

أثناء المتابعة من المهم الانتباه وإبلاغ الطاقم المعالج في الحالات التالية: 	

	 تفاقم علامات الدم على الجلد بشكل ملحوظ

	 ظهور نزيف من الفم والأنف

	 استمرار النزيف لأكثر من 5 دقائق

 	 القيء الدموي أو ظهور علامات الدم في البراز أو البول

	 إصابة بالرأس

	 إصابة شديدة في البطن

	 شكوى من الصداع مع ظهور انتفاخات مفرطة في المنطقة المصابة

في الحالات التي يقرر فيها تقديم الدواء ، يجب إبلاغ الطاقم المعالج إذا رفض الطفل أو لم يتمكن من تلقي العلاج  	
الموصى به.

يجب تجنب الأدوية التي يمكن أن تؤدي إلى تفاقم علامات الدم مثل الأسبرين أو أدفيل أو نوروفين أو أدوية أخرى  	
من هذه المجموعة.

نتعامل مع طفلكم بمظهر شامل وليس فقط بفحص تعداد دمه ، لذلك نقوم بتقييم حالة الدم الموجود بالإضافة إلى  	
خطر حدوث نزيف كبير.

سيتم اتخاذ قرار بشأن النهج العلاجي بعد مناقشة معكم ومع طفلكم )حسب عمره/عمرها(. 	

في ITP الذي يستمر لفترة طويلة مع حدوث نزيف متكرر ، في حالات نادرة ، قد تكون الجراحة لإزالة الطحال  	
ضرورية.

يعد التواصل المستمر والمنتظم مع وحدة أمراض الدم أمراً مهماً لإجراء تقييمات متكررة للحالة حسب الحاجة. 	

ITP - المسببات والتشخيص 
.ITP لا يوجد فحص محدد لتشخيص 	

يعتمد تشخيص ITP على مجموعة من أعراض الطفل واختبارات الدم ومسطح الدم. 	

نادراً جداً ، يجب إضافة اختبارات إضافية لتشخيص ITP ، مثل اختبار نخاع العظم. 	

في حوالي ٪70 من الحالات ، يظهر ITP بعد عدة أسابيع من الإصابة بمرض فيروسي ، ربما لأن الأجسام المضادة  	
الصفائح  المضادة ضد  الأجسام  تتشكل   ، من حين لآخر  الخطأ.  الدموية عن طريق  الصفائح  تهاجم  للفيروسات 

الدموية بسبب اضطراب في تعرف الصفائح الدموية الذاتية.

هناك أوصاف لـ ITP تظهر بعد إعطاء لقاح MMR. هذا حدث نادر وبالتالي عند طفل مصاب بـ ITP ولم يتم  	
تطعيمه بلقاح MMR ، فإن التوصية هي توخي الحذر بشأن إعطاء اللقاح وفقاً لروتين التطعيم . في حالة الطفل 
المصاب بـ ITP الذي ظهر بعد لقاح MMR ، قبل لقاح آخر )في سن 6 سنوات( يمكن إجراء اختبار الأجسام المضادة 

ويجب اتخاذ قرار بإعادة التطعيم اعتماداً على النتيجة )بعد التشاور مع الطاقم المعالج (.

المرض ليس وراثياً )لا ينتقل في العائلة(. 	

.ITP لا يمكن منع حدوث الـ 	

المرض لا علاقة له بنوع الطعام الذي نتناوله. 	

المرض ليس معدياً. 	
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الستروئيدات
تعُطى الستيرويدات عن طريق الفم ، عادةً لمدة أربعة أيام. تمنع الستيرويدات ارتباط الصفائح الدموية بالأجسام  	
المضادة ، وبالتالي تقل تدمير الصفائح الدموية وتزيد كميتها في الدم. تستغرق الزيادة في عدد الصفائح الدموية عدة 

أيام من بداية العلاج وهي ليست فورية.

نادراً ما يستمر العلاج بجرعة منخفضة من الستيرويد لعدة أسابيع. 	

للستيرويدات آثار جانبية ، ولكن من المهم التأكيد على أنه مع العلاج القصير تكون الآثار الجانبية خفيفة نسبياً  	
وتنتهي بسرعة.

تشمل الآثار الجانبية الموصوفة )كما هو مذكور مع العلاج لفترات طويلة(: زيادة الشهية والسمنة وعسر الهضم  	
والتهيج والأرق وتفاقم حب الشباب وجفاف الفم والغثيان والطفح الجلدي.

فقط في حالات نادرة من استخدام الدواء لعدة أشهر أو سنوات قد يحدث تأخر في النمو عند الأطفال ، ونضوب  	
العظام وضعف جهاز المناعة.

من المهم الحفاظ على نظام غذائي قليل الملح والسكر أثناء تناول الدواء. 	

(IVIG) الغلوبولين المناعي
العلاج الوريدي المركّز للأجسام المضادة. ترتبط هذه الأجسام المضادة بالخلايا التي يتم ابتلاعها في الطحال وبالتالي  	
تمنع إزالة الأجسام المضادة مع الصفائح الدموية. تستغرق الزيادة في عدد الصفائح الدموية عدة أيام من بداية 

العلاج وهي ليست فورية.

يتم تحضير الدواء من كمية كبيرة من التبرعات بالدم. قبل استخدام الدواء ، يخضع لعملية تطهير من الفيروسات  	
وبالتالي يعتبر عقاراً آمناً.

أثناء تناول الدواء ، تتم مراقبة ضغط الدم والنبض والتطور المحتمل للآثار الجانبية. يتم زيادة معدل العلاج الوريدي  	
تدريجياً لمنع الآثار الجانبية.

الآثار الجانبية المحتملة هي: صداع أو سخونة ، غثيان ، قيء ، إسهال ، ضعف ، إرهاق ، دوار ، قشعريرة ، تعرق ،  	
آلام في الظهر ، آلام في العضلات ، احمرار في الوجه.

الآثار الجانبية النادرة جداً هي: رد فعل تحسسي ، تهيج السحايا )غشاء المخ( بحيث يبدو أن هناك التهاب السحايا. 	

إذا لزم الأمر ، يمكن إعطاء الدواء قبل بدء العلاج لتقليل الآثار الجانبية. 	

إذا أصيب طفلك بصداع شديد أو قيء ، يجب التوجه الى العناية الطبية في أسرع وقت ممكن. 	

ITP العلاج الدوائي لحالات الـ
العلاج الدوائي لـ ITP هو في الواقع علاج يهدف إلى وقف النزيف. 	

العلاج لا يشفي ولكنه يسمح بزيادة مؤقتة في عدد الصفائح الدموية ، ولكن إذا كانت الأجسام المضادة لا تزال  	
نشطة ضد الصفائح الدموية ، فإن عدد الصفائح الدموية ينخفض مرة أخرى بعد بضعة أسابيع. لذلك يتم إعطاء 

ITP العلاج الدوائي عندما يكون هناك نزيف نشط أو خطر نزيف كبير وليس تلقائياً لجميع الأطفال المصابين بـ

إذا لزم الأمر ، يتم استخدام أحد الأدوية التالية في المرحلة الأولى: 	

• المنشطات - العلاج عن طريق الفم )كما هو مفصل أدناه( 	

• الغلوبولين المناعي - العلاج عن طريق الوريد )كما هو موضح أدناه( 	

هناك عقاقير أخرى يمكن استخدامها عندم استمرار ال ITP لفترة طويلة )مضادات D، مابتيرا وادوية لإنتاج الصفائح  	
الدموية، كما هو مفصل أدناه(.

ليست كل الأدوية مناسبة لجميع الأطفال. في بعض الأحيان ، يظل عدد الصفائح الدموية منخفضاً بعد نوع واحد من العلاج  	
ولكنه يزداد بعد إعطاء نوع آخر من العلاج.

من الشائع الآن بدء العلاج بالستيرويدات ، وبناءً على تقدير الطاقم الطبي ، سيتم اتخاذ قرار تقديم علاج آخر. 	
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)Anti-D) D مضادات
العلاج الوريدي المركز لجسم مضاد لبروتين موجود في خلايا الدم الحمراء. ترتبط الأجسام المضادة المرتبطة بخلايا  	
الدموية.  الصفائح  من  المضادة  الأجسام  إزالة  تمنع  وبالتالي   ، الطحال  في  ابتلاعها  يتم  التي  بالخلايا  الحمراء  الدم 

تستغرق الزيادة في عدد الصفائح الدموية عدة أيام من بداية العلاج وهي ليست فورية.

مناسب فقط للأطفال المصابين بفصيلة الدم Rh + ولديهم طحال. 	

يتم تحضير الدواء من كمية كبيرة من التبرعات بالدم. يخضع العقار لعملية تنظيف من الفيروسات قبل استخدامه  	
وبالتالي يعتبر عقاراً آمناً.

يتم إعطاء الدواء لمدة نصف ساعة تقريباً. يجب الحفاظ على الإشراف الطبي لعدة ساعات بعد تناول الدواء لمراقبة  	
التطور المحتمل للآثار الجانبية.

فعل  رد  يحدث  ما  نادراً  والقشعريرة.  الحمى   ، الصداع   ، الهيموجلوبين  انخفاض  هي:  المحتملة  الجانبية  الآثار  	
تحسسي، ونادراً ما يحدث انخفاض حاد في الهيموجلوبين ، والذي قد يتجلى في البول الداكن ، والشحوب ، وانخفاض 

ضغط الدم ، وزيادة معدل ضربات القلب ، وانخفاض التبول ، والوذمة وضيق التنفس.

إذا لزم الأمر ، يمكن زيادة الهيموجلوبين بعد إعطاء الدواء مع حمض الفوليك ، ويمكن إعطاء الدواء قبل بدء العلاج  	
لتقليل الآثار الجانبية.

إذا أصيب طفلك بشحوب شديد أو دم في البول ، فاطلب العناية الطبية في أسرع وقت ممكن. 	

 

 ريتوكسيماب Rituximab مابتيرا
)CD20 مضاد للبروتين(

 في حالات نادرة حيث لا توجد استجابة كافية للعلاجات التي ذكرناها ، يمكن إعطاء Mabthera. وهو علاج لجسم 
مضاد خاص يدمر الخلايا المنتجة للأجسام المضادة.

 قد يضعف هذا الدواء مؤقتاً نشاط الجهاز المناعي وبالتالي لا يعُطى إلا في حالات خاصة

  يعُطى الدواء كجزء من العلاج اليومي ، عن طريق الوريد ، مرة واحدة في الأسبوع لمدة 4 أسابيع.

 أثناء تناول الدواء ، نراقب ضغط الدم والنبض ودرجة حرارة الجسم والتطور المحتمل للآثار الجانبية. لتجنب الآثار 
الجانبية ، يتم زيادة معدل العلاج الوريدي تدريجياً. إذا لزم الأمر ، يمكن إعطاء الدواء قبل بدء العلاج لتقليل الآثار 

الجانبية. 

أدوية لإنتاج الصفائح الدموية
 في حالات نادرة حيث لا توجد استجابة كافية للعلاجات التي ذكرناها ، يمكن إعطاء الأدوية التي تعمل على الخلايا التي 
تنتج الصفائح الدموية في نخاع العظام وتسبب زيادة كبيرة في إنتاج الصفائح الدموية ، بحيث يكون عدد الصفائح 

الدموية المتكونة أكبر بكثير من عدد الصفائح الدموية المدمرة.

 تعتبر هذه الأدوية اليوم علاجاً من الدرجة الثانية ، بعد فشل علاج الخط الأول )السترويدات ، الغلوبولين المناعي ، 
مضادات D( ، بعد العلاج المطول بها أو إذا ظهرت آثار جانبية لهذه العلاجات.

بعد   ، لثانية  ا الدرجة  من  علاجاً  ليوم  ا الأدوية  هذه  تعتبر 
 ، المناعي  الغلوبول�   ، (السترويدات  الأول  الخط  علاج  فشل 

آثار  ظهرت  إذا  أو  بها  المطول  العلاج  بعد   ،  (D مضادات 
لعلاجات. ا لهذه  نبية  جا

لصفائح  ا عدد  يكون  بحيث   ، لدموية  ا
عدد  من  بكث¥  أكبر  المتكونة  لدموية  ا

المدمرة. لدموية  ا ئح  لصفا ا

لدموية ا لصفائح  ا لإنتاج  أدوية 
كافية استجابة  توجد  لا  حيث  نادرة  حالات  في 
على  تعمل  التي  الأدوية  إعطاء  ²كن   ، ذكرناها  التي  للعلاجات   

نخاع في  لدموية  ا لصفائح  ا تنتج  لتي  ا لخلايا  ا
الصفائح  إنتاج  في  كب¥ة  زيادة  وتسبب  العظام   

 المشكلة:
انتاج منخفض من الصفائح الدموية في نخاع 

العظم بسبب خلل في الانتاج

 الحل:
  الأدوية التي تحفز إنتاج الصفائح الدموية

 )ألترومبوباج ، رومبلاست(

 المشكلة:
 زيادة تدمير الصفائح الدموية عن 

طريق  الأجسام المضادة التي تهاجمها

 الحل:
 الأدوية التي تتداخل مع نشاط

الأجسام المضادة وتخفض إزالة الصفائح الدموية
(المنشطات ، D مضادات ، IVIG ، مابتيرا)
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ألثرومبوباج )ريفوليد(
Eltrombopag (Revolade(

تعطى في حبوب مرة واحدة في اليوم. يتم تحديد الجرعة الأولية حسب العمر. يتم تحديد الجرعة أدناه من خلال عدد  	

الصفائح الدموية ، بهدف الحفاظ على عدد الصفائح الدموية بين 50,000 و 250,000 لكل متر مكعب )250-50 *(

تحتوي على  التي  الأدوية   / والأطعمة  الدواء  تناول  بين  الفصل  الحرص على  يجب  للدواء.  الجيد  الامتصاص  للحفاظ على  	

الكالسيوم. سيتم إعطاء تعليمات مفصلة عن تناول الدواء من قبل الطاقم المعالج.

أثناء العلاج ، يجب مراقبة عدد الصفائح الدموية ووظائف الكبد مرة واحدة في الشهر لمدة 3 أشهر. تعتبر المشاكل البسيطة  	

في وظائف الكبد من الآثار الجانبية النادرة للعلاج ، ولكن عند حدوثه يجب إيقاف العلاج. عند توقف العلاج ، تعود وظائف 

الكبد إلى طبيعتها.

تشمل الآثار الجانبية الأخرى الموصوفة - آلام البطن ، والصداع ، وانخفاض الشهية ، والغثيان ، والتعب ، والإمساك / الإسهال.  	

هذه الآثار الجانبية نادرة وخفيفة ولا تسبب مشكلة صحية كبيرة.

الدم ومستوى  الحديد في  مراقبة مستوى  العلاج يجب  أثناء  لذلك   ، الحديد  امتصاص  مع  الدواء  تناول  يتنافس  أن  يمكن  	

الهيموجلوبين. في حالة نقص الحديد ينصح بإعطاء مكمل الحديد.

لهذا الغرض ، يجب على الطبيب الحصول على تصريح خاص لهذا الغرض ، أي ملء استمارة 29ج )والحصول على تصريح  	

لإصدار الدواء من صندوق المرضى(.

 ITP اعتباراً من وقت كتابة الكتيب ، تمت الموافقة على علاج للأطفال الذين تزيد أعمارهم عن ستة أعوام والذين يعانون من 	

)طويل الأمد ويعتمد على الدواء( ، وفي بعض الحالات ، يمكن إعطاء الدواء للأطفال الأصغر سناً والمرضى.

* كما هو موضح في فحص تعداد الدم

Romiplostim (Nplate(

يعطى عن طريق الحقن تحت الجلد مرة واحدة في الأسبوع. نبدأ بجرعة منخفضة معدلة لوزن الجسم ونراقب  	

تعداد الدم مرة واحدة في الأسبوع. اعتماداً على عدد الصفائح الدموية ، تحدد الجرعة المناسبة حتى الوصول إلى 

الجرعة القصوى.

الهدف هو الحفاظ على عدد الصفائح الدموية بين 50000 و 250000 لكل متر مكعب )200-50*(. 	

يتم إعطاء الجرعات الأولى من الدواء كجزء من العلاج اليومي للأطفال. عند الوصول إلى الجرعة العلاجية ، من  	

الممكن التحول إلى العلاج المنزلي بمساعدة ممرضة الرعاية المنزلية )المرسلة نيابة عن شركة الأدوية(.

الآثار الجانبية الموصوفة هي آلام البطن والصداع وآلام اليد/القدم والغثيان والقيء والإسهال. هذه الآثار الجانبية  	

نادرة وخفيفة ولا تسبب مشكلة صحية كبيرة.

 ITP اعتباراً من وقت كتابة الكتيب ، تمت الموافقة على العلاج للأطفال الذين تزيد أعمارهم عن عام واحد مع 	

العنيد )مستمر ومتعلق بالأدوية(.

* كما هو موضح في صفحة فحص تعداد الدم

روميبلوستيم)إنبليت(
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كيف يؤثر ITP على 
حياتنا؟

بشكل عام ، يمكن للأطفال الذين يعانون من ITP الذهاب إلى رياض الأطفال أو  	
انخفاض  الرغم من  المدرسية على  الأنشطة الاجتماعية غير  المدرسة والمشاركة في 
عدد الصفائح الدموية. يجب اخبار الطاقم التدريسي حول الحالة الطبية لطفلكم. 
يجب توجيه الحاضنات في روضة الأطفال أو معلمي المدرسة لإبلاغكم ، الوالدين 
، في حالة حدوث نزيف جديد و/ أو إصابة و/ أو ضربة شديدة. خلال زيارتكم 

لعيادة أمراض الدم ، ستتلقون تقرير طبي محدث.

في الحالات المناسبة سوف تتلقون تقرير طبي يدعم طلب مساعِدة طبية. 	

يمكنك المشاركة في الأنشطة الرياضية التي لا تنطوي على خطر حدوث نزيف،  	
مثل: المشي والجري والسباحة )بدون الغوص العميق ولا القفز على الرأس( 

 وألعاب الكرة )ليست في بيئة تنافسية( وما شابه.
يجب تجنب ركوب الدراجات والتزلج على الجليد والمشاركة في الرياضات 

التنافسية التي تشمل اللمس. يجب تجنبها في المرافق العالية في الملعب. في عيادة 
أمراض الدم ، يمكنكم الحصول على تعليمات مفصلة بشأن الأنشطة الرياضية 

التي يشارك فيها طفلكم.

يجب إبلاغ الطاقم المعالج بالتطعيمات أو العمليات الجراحية أو علاجات الأسنان  	
المخطط لها لطفلكم وبشأن خطط السفر إلى الخارج )للاستعداد لها بشكل 

صحيح(.

       

    

ماذا نفعل عند حدوث نزيف؟
في حالة حدوث نزيف في الأنف ، يوصى بالضغط بالإبهام والإصبع على جسر الأنف فوق فتحات الأنف مباشرة ،  	

أثناء جلوس طفلك ، لمدة 10 دقائق. بمجرد توقف النزيف ، ينُصح بتنظيف الدم الجاف حول الأنف برفق لتجنب 

الشعور بعدم الراحة. يمكنكم السماح لطفلكم بمص مكعب ثلج للمساعدة في وقف النزيف )البرودة تقلص الأوعية 

الدموية(. إذا لم يتوقف النزيف يجب إجراء فحص طبي.

في حالات النزيف ، نوصي أحياناً بإعطاء دواء يسمى حمض الترانيكساميك acid Tranexamic هيكساكابرون. عادة  	

ما يتم إعطاء الدواء عن طريق الفم أو في شكل أقراص أو في شكل سائل )في الأطفال الصغار يمكنهم شرب الدواء 

السائل( ، والذي من المفترض أن يعطى عن طريق الوريد(. لا يزيد عدد الصفائح الدموية ولكن يمكن أن يساعد في 

تقليل كمية الدم من الأنف أو الفم أو نزيف الحيض الغزير ، ولا ينبغي تناول الدواء إذا كان هناك نزيف في البول.

في المراهقين الذين يعانون من ITP ونزيف الحيض الشديد هناك حاجة إلى متابعة للتحقق من عدم وجود دليل  	

على نقص الحديد. إذا تم العثور على نقص الحديد فمن المهم أن تبدأ العلاج بالحديد لمنع تطور فقر الدم. يوصى 

أحياناً بمتابعة إضافية في عيادة مشتركة لأمراض الدم لدى الأطفال جنباً إلى جنب مع الأطباء في مجال أمراض النساء 

وطب المراهقين.
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يمكن أن يكون التعامل مع حالة طبية جديدة مصحوباً بردود فعل مختلفة من الطفل والوالدين. 	

قد يظهر لدى بعض الأطفال مخاوف بشأن المرض نفسه ، مثل الخوف من التعرض للإصابة ، أو القلق بشأن تلقي  	

العلاج الطبي.

قد يشعر الأطفال بالحرج بسبب العلامات الزرقاء على أجسادهم وبالتالي تجنب المشاركة في الأنشطة الاجتماعية  	

المختلفة أو ارتداء الملابس القصيرة.

قد يكون هناك غضب وإحباط بسبب القيود المفروضة على الأداء. 	

قد تؤدي صعوبة التعرف على المرض وتقبله إلى إخفاء المرض وصعوبة التعاون مع العلاج. 	

والغضب  والذنب  الأذى  الطفل من  بقلق ورغبة في حماية  العاطفية  الوالدين  أفعال  التعبير عن ردود  يتم  قد  	

والعجز.

القيود  التعامل مع  العيادة المساعدة في  التأقلم. يمكن لموظفي  الفعل المختلفة طبيعية وجزء من عملية  ردود  	

والصعوبات.

في حالات الضيق ، يمكن أيضاً الحصول على مساعدة في التأقلم من طاقم العيادة النفسي والاجتماعي. 	

 ."ITP Israel" تسمى ITP وأهالي أطفال مصابين بـ ITP توجد جمعية لمرضى 	

في نطاقها ، يمكنكم مشاركة مشاعركم مع الآخرين الذين يعانون من المرض مثلكم أو مثل أهالي آخرين، الاستفسار  	

 عن معلومات تخص حقوق مرضى ITP أمام مختلف الهيئات والتحدث مع الآباء والأطفال الآخرين في نفس الوضع.

يمكنكم الاتصال بـ ITP Israel بعدة طرق: 

عبر البريد الإلكتروني itpisrael2017@gmail.com ، مجموعة ITP ISRAEL المغلقة على الفيسبوك أو موقع  	

itp-israel.co.il :الجمعية على الإنترنت

  

التأقلم العاطفي

طريق الشفاء 
كما ذكرنا ، يتعافى معظم الأطفال المصابين بـ ITP في غضون بضعة أشهر إلى سنة من التشخيص. ترتبط احتمالية  	

النزيف قبل  التعافي بسرعة ومعدل ظهور علامات  بالعمر )يميل الأطفال أقل من 10 سنوات إلى  الشفاء الأسرع 

التشخيص )الأطفال الذين ظهرت علامات النزيف لديهم( بسرعة ، أقل من أسبوعين قبل التشخيص ، يميلون إلى 

الشفاء أسرع .

طوال الفترة ، وحتى الشفاء التام ، من المهم أن تكونوا على اتصال مع الطاقم المعالج. 	

إذا تم إدخال طفلك إلى المستشفى ، فستتلقى بعد مغادرته موعداً لإجراء فحص في وحدة أمراض الدم للأطفال. 	

إذا لزم الأمر ، يمكنك تقديم قائمة الانتظار وفقاً للتفاصيل التي تظهر في الجزء الخلفي من الكتيب. 	

في حالة الطوارئ عند حدوث ضرر كبير أو نزيف حاد يجب التوجه على الفور الى غرفة الطوارئ. 	
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أيها الأطفال،

عندما يتبين أن لديكم ITP ، لديكم العديد من الأسئلة ، ومن الطبيعي أن تكون هناك مخاوف في بعض الأحيان. بمجرد 

حصولكم على المعلومات ومعرفة الإجابات ، ستفهموا أنه من الممكن التعامل مع ITP والتعافي بسرعة. قمنا بتجميع 

الأسئلة والأجوبة في هذا الكتيب بخصوص ITP والتي من المهم أن تعرفونها. إذا كانت لديكم أي أسئلة أخرى ، فلا 

تترددوا في الاتصال بطاقم العيادة.

,ITP لدي
ماذا يعني 

ذلك؟

 ITP نقص الصفائح الدموية

هو مرض يتميز بنقص عنصر 

من عناصر الدم – الصفائح 

الدموية. 

ما هو نقص الصفائح 

الدموية ITP؟
 ما هي علامات نقص
الصفائح الدموية ITP؟

عادة ما تظهر على الجلد علامات نزيف 
زرقاء او نقاط صغيرة حمراء. وأحيانا 

نزيف من الأنف او من الفم. 

؟ 
ية

ما هي وظيفة الصفائح الدمو

ي؟
عد

 م
هو

  IT
P ص الصفائح الدموية

ل نق
لا، مثلما أنكم لم تتلقوا ه

العدوى من أحد، فإنه ليس 
بوسعكم نقل العدوى الى 

غيركم. 

ما الذي يحدث عند النقص 

الحاد في عدد الصفائح؟

إن سقطتم في هذه المرحلة أو جرحتم او 

ظهر نزيف داخل جسمكم، سوف لن تتوفر 

الصفائح الكافية لإنتاج الصمغ وإيقاف 

النزيف ولذلك فإنكم ترون على جلدكم نقاط 

وعلامات لم تكن هناك من قبل. 

الدم الموجود في اجسامنا يحتوي على 
العديد من الخلايا التي لديها الكثير من 

الوظائف. صفائح الدم مهمة جدا بالنسبة 
لنا. في كل مرة نتعرض فيها لإصابة أو 

نجرح أنفسا فإن هذه الصفائح تلتصف   
ببعضها وتنتج "صمغ" قويا يتسبب في 

وقف النزيف.
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الفيروسات أو الجراثيم التي تريد أن تلحق الضرر لإجسامنا وتقوم هي مثل وحدة خاصة ومختارة، وظيفتها العثور على وتصفية في دمنا هناك مواد خاصة تسمى المضادات، هذه المضادات 
المضادات كذلك بتقويتنا. 

فيروسات أو جراثيم التي يجب ان تقضي عليها الامر الذي يتسبب وعن طريق الخطأ بوسعها أن تشخص الصفائح الدموية على أنا تكون هذه المضادات في بعض الاحيان نشيطة أكثر من اللازم، 
في نقص الصفائح عندنا. 

نقص الصفائح الدموية ITP ؟ماذا يحدث للدم عندما يعاني من 

لماذا انا بالذات 
أصبت بنقص 

الصفائح الدموية 
ITP؟

مهم أن تعلمون أن الاطباء لا يعلمون لماذا اصبتم بنقص 
الصفائح الدموية ITP، ولكننا نعلم ان هذا لم يحدث بسبب امر 

ما قمتم به، وكما أتى - هكذا يمكن ان ينتهي في أحد الايام. 

IT؟
P 

ية
مو

لد
ح ا

فائ
ص الص

كيف يعالجون نق

سيفحصكم الاطباء داخل العيادة، 

يتحدثون معكم ومع أولياء أموركم 

ويشاهدون فحوصات الدم خاصتكم. 

أحيانا يقررون اعطاءكم دواء. 

متى سيتم شفائي؟ 

ماذا أصنع عندما أصل الى المستشفى؟

تستقبلكم الممرضة لكي تقوم بفحص ضغط الدم والنبض، وتأخذ منكم عينة دم 

للفحص )جدير وضع مرهم مخفف للآلام ساعة قبل الفحص(. سوف ترسل العينة 

التي أخذت من دمكم الى المختبر لفحصه وفي الوقت الذي تكونون فيه بالانتظار 

بوسعكم القدوم الى المدرسة الموجودة بجانب قسم الاطفال في المستشفى 

والاستمتاع من فعاليات عديدة من الانتاج، الالعاب والتعليم، وعندما تكون 

النتائج متوفرة، سيتم ادخالكم الى العيادة لإجراء الفحص.  

الاجابات لكم ولأولياء أموركم. دمكم، ومن المحتمل ان يقوموا بتقديم سيقوم الأطباء بفحص وضعية الصفائح في الى المستشفى من أجل إجراء الفحص. حتى شفاءكم التام، استمروا في القدوم أشهر. أغلب الأطفال يتم شفاؤهم خلال عدة 

هل يجب المكوث في 
لا، بوسعكم الاستمرار في الذهاب الى المدرسة البيت حتى التماثل للشفاء؟ 

والاستمتاع مع الاصدقاء. وإن فقدتم ايام دراسة 

وتستصعبون العودة الى الايقاع التعليمي، 

بوسعكم التوجه الى المدرسة الموجودة بجانب 

أقسام الأطفال في المستشفى. هناك بوسعكم 

القيام بفعاليات متعددة، اللعب وإتمام 
الفجوات التعليمية. 

يجب عدم الصعود على أجهزة عالية التي قد تسقطون من فوقها 
وتتلقون ضربة. 

الاولاد الأكبر عليهم الابتعاد عن نشاطات خطيرة مثل ركوب الدراجات 

الهوائية والتركتورات، ألعاب الكرة ونشاطات أخرى التي خلالها من 
شأنكم أن تصابوا او يصيبكم ضرر.

في الوقت الحالي، من المهم طاعة تعليما الاطباء وأولياء الامور
 الذين معا يصنعون كل شيء لكي تشعروا بالراحة. 

الابتعاد عنه؟ ما الذي يجدر 
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.Madison Israel Ltd تمت كتابة الكتيب المحدث بدعم مستقل من شركة

وحدة أمراض الدم عند 
الأطفال

الدكتورة حاجيت ميسكين ، مديرة الوحدة  البروفيسور شوشانا ريبيل فيلك  ميري إنجل، 
 ممرضة أمراض الدم  ياعيل غرينبرغ ، رئيسة الممرضات في العلاج اليومي  ميتال صباغ، 

سكرتيرة الوحدة  ساريت شيلوني، سكرتيرة العلاج اليومي للأطفال
هاتف: 6555835-02، 5645653-02  فاكس: 02-6555800

Pedhematology@szmc.org.il
في الحالات المستعجلة، يمكنكم الاتصال بقسم طوارئ للأطفال، هاتف: 02-6555781

مدرسة الأطفال في مركز شعاري تسيديك الطبي
schoolzmc@gmail.com  www.szcec.org.il  02-6555343  :الهاتف

وحدة أمراض الدم والأورام لدى الأطفال، 
المركز الطبي شعاري تسيديك

نحن هنا من أجلك ...

تعتبر وحدة أمراض الدم للأطفال في شعاري تسيديك مركزاً طبياً رائداً لعلاج الأطفال من جميع الأعمار، من 
الطفولة إلى المراهقة، في مجموعة متنوعة من أمراض الدم. يضم طاقم عمل الوحدة أخصائيين في أمراض 

الدم لدى الأطفال، وطاقم تمريضي، اجتماعي، عاطفي وتعليمي، ويعمل بالتعاون مع استشاريين في العديد 
من مجالات طب الأطفال. تتمتع وحدتنا بخبرة واسعة في تشخيص وعلاج مشاكل نظام التخثر لدى الأطفال، 

بما في ذلك انخفاض الصفائح الدموية - قلة الصفيحات. نتابع الأطفال وعائلاتهم من لحظة التشخيص 
وطوال الفحص الطبي ونقدم العلاجات المناسبة والتعامل مع الصعوبات والمتابعة حتى الشفاء. نحن نحرص 
على الحفاظ على الاتصال المستمر مع الأطفال وأولياء أمورهم، مع الطاقم الطبي في المجتمع ومع الأنظمة 

المختلفة حسب الحاجة.


